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PROGRAMMA Workplace Health Promotion


                                           INFORMATIVA

OGGETTO:

Adesione al progetto Workplace Health Promotion - “Aziende che promuovono la salute”.

Caro collaboratore,

è con piacere che l’azienda vuole coinvolgerti in questa iniziativa, patrocinata a livello europeo, per la promozione della salute nei luoghi di lavoro.

L’azienda ha deciso di aderire al programma “Luoghi di lavoro che promuovono la salute”, in collaborazione con ASL Bergamo e Confindustria Bergamo, entrando così a far parte della Rete WHP Lombarda.

La Promozione della Salute negli ambienti di lavoro o WHP (Workplace Health Promotion) è il risultato degli sforzi congiunti dei datori di lavoro, dei lavoratori e della società per migliorare la Salute e il Benessere nei luoghi di lavoro.

Il programma WHP è un programma partecipativo e prevede un accreditamento come “Luogo di lavoro che Promuove Salute” per le imprese che si impegnano a mettere in atto interventi di provata efficacia o ritenuti “buone pratiche” nel campo della promozione della salute e dello sviluppo sostenibile.
Gli ambiti di intervento proposti, individuati tra quelli che più impattano sul nostro benessere, sono i seguenti:


Presto inizieremo a proporre alcune buone pratiche che si sono dimostrate efficiaci nel migliorare la salute e se vorrai potrai approfittarne per migliorare le abitudini.

Le prime due aree sulle quali abbiamo deciso di impegnarci sono:

· ...............................
· ...............................
Potrai, in qualsiasi momento, comunicarci le tue impressioni, i tuoi commenti e i tuoi suggerimenti sulle proposte, o candidarti per darci una mano a trovare altre buone pratiche che, se si dimostreranno efficaci, potranno essere adottate anche da altre aziende.

Il progetto prevede, al solo scopo di monitorare il cambiamento, la compilazione di un questionario iniziale, completamente anonimo, che ti verrà consegnato a breve.

Lo stesso questionario ti sarà proposto a distanza di un anno e dopo il terzo anno dall’inizio del programma. I dati verranno gestiti solo dai Medici dell’ASL di Bergamo che coordinano il programma e verranno restituiti all’azienda solo in forma aggregata.

Organizzeremo nei prossimi mesi dei momenti di condivisione e potrai trovare altre informazioni sul sito aziendale o sul sito provinciale http://retewhpbergamo.org/
La salute non è tutto, ma senza salute tutto è niente

(Schopenhauer, filosofo tedesco, 1788-1860)
Buon lavoro

Luogo e data
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