
 
 

 
 

Attivazione  

 

Per attivare il servizio basta collegarsi al sito web: www.unamailalgiorno.it. 

 

La home è molto semplice, presenta 6 blocchi corrispondenti alle 6 aree tematiche del programma 

WHP. Al momento i blocchi attivi sono alimentazione corretta, fumo di tabacco e attività fisica. 

 

 

 
 

 

Cliccando su ogni blocco attivo, ad esempio “alimentazione”, si apre la pagina con l’elenco dei 

percorsi attivabili nell’area tematica corrispondente (e relativa breve descrizione). 

 

 
 

 

 

 



Cliccando poi su “iscriviti” e inserendo pochissimi dati è possibile attivare il servizio. 

 

 

 

 
 

 

 

Importante! 

A volte il sito non funziona con Internet Explorer, è quindi necessario utilizzare browser come 

Mozilla o Chrome 

 


