Promozione di
un’alimentazione
sana

MANTIENITI IN FORMA!

Sovrappeso e obesita sono fattori di rischio per infarto,
ictus, diabete, tumori e mortalita precoce in genere.

Incrocia il tuo peso e la tua altezza e verifica se sei sovrappeso.

=]

Peso [kgl

40 i i i 1 i ! r i
150 155 160 165 170 175 180 185 190 195 200
Altezza [cm]

{6 Mparnia
RegioneLombardia





