
 

Allegato 1.O 

 
 REQUISITI DELLO SPAZIO RISERVATO  

ALL’ESTRAZIONE DEL LATTE MATERNO 

 

 

1. Garanzia di riservatezza (possibilità di chiudere a chiave la stanza o di 

segnalare mediante cartelli la presenza di una mamma all’interno) 

2. Sedia comoda 

3. Mastosuttore per estrazione doppia con un kit di estrazione personale 

per ogni madre 

4. Presenza di frigorifero 

5. Presenza di lavandino o in alternativa disponibilità di salviettine umidifi-

cate 

6. Presenza di un tavolo 

(vedi esempi pagine seguente) 

 

 

 

 

 

PER INFORMAZIONI sul progetto è possibile chiamare il numero verde 
allattamento dell’ASL di Milano 800 321738 dal lunedì al venerdì dalle ore 9:00 

alle13:00 e dalle 14:00 alle16:00 (dott.ssa Maria Enrica Bettinelli)  

 

 

 

 

 

 PROMOZIONE DELLA  SALUTE NEI LUOGHI DI LAVORO 
p r o g r a m m a    W  H  P 

Promozione di  

un’alimentazione  

corretta 



 PROMOZIONE DELLA  SALUTE NEI LUOGHI DI LAVORO 
p r o g r a m m a    W  H  P 

Esempio 1: Spazio allattamento in antibagno femmnile 

Esempi 2 e 3: Spazio allattamento in piccoli  

corner dedicati 


